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樂齡大話題

80歲也能遊學！學語⾔加
⽂化體驗 熟齡遊學怎麼
選？達⼈歸納4重點

退休後⼀個⼈到菲律賓學英
⽂！半百⼩資族經驗談：熟
齡族適合海外遊學的理由

旅⾏才是熟齡族最棒的養
⽣！70歲花漾奶奶：上了年
紀才去旅⾏，領悟現在還不
是離開這世界的時候

終身學習：熟齡遊學與旅遊

選摘文章：

遊學、旅遊、打⼯換宿並不是年輕⼈獨有的話題與活
動，近期有更多樂齡族在退休、⼦⼥離巢後，勇於跨出
舒適圈，樂於嘗試這類型體驗活動。值得推薦的活動主
辦⽅，例如：專辦吉隆坡熟齡遊學的 Orca Study，或
是擅⻑規劃英語系國家熟齡遊學的FB粉專 豌⾖⽼公主與
歪嘴雞の ⼩資退休⽣活 ...等，都有豐富完整的相關活動
內容可供參考哦。
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樂齡大話題

樂齡大事件：AI旋風捲起的詐騙風險
NVIDIA 的創辦⼈與 CEO ⿈仁勳5⽉下旬旋⾵來台15
天，為台灣帶來了更多AI 科技的前景與潛在機會！然
⽽，AI旋⾵捲起的可不只是機會， 居然也讓全球詐騙
昇級，帶來更多詐騙危機與⾵險。在AI詐騙⾵險之中，
AI換臉詐騙最為甚囂塵上，真偽難辨的假新聞甚⾄是逼
真偽造的視訊來電，事實上不僅是樂齡族，任何⼈都有
可能受騙！

選摘文章：

AI深偽詐騙橫⾏ 銀髮族缺
乏數位判讀⼒易成鎖定⽬標 
｜全球聊天室

10分鐘⽤AI⽣成假影⽚ 連專
家都被騙倒 如何識別？｜公
視P# 新聞實驗室

⾦融詐騙⼿法有哪些？⾦管會
統計這 3 種⼿法請⼩⼼！
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樂齡活動建議

7/11
虎爺生日

7/15-30
暑休、夏令營

7/7
巧克力日

07 11 3015

適合樂齡活動：
樂齡遊學：為樂齡⼈⼠
設計海外語⾔學習旅
程，提升語⾔能⼒能深
⼊體驗異國⽂化，拓展
國際視野。

社交聚會：野餐、烤⾁
或社區活動，輕鬆愉快
的社交環境。能幫助他
們擴展社交圈，分享⼈
⽣經驗。

益智活動：推廣⿇將、
桌遊、象棋、拼圖等益
智遊戲，刺激樂齡⼈⼠
的思維能⼒和記憶⼒。



果多活動參與數據

公開活動



果多活動參與數據

半公開活動



果多獨家活動預告

7⽉份果多開講，由 Line 群組假消息剋星「美⽟姨」開發團隊，
和⼤家分享，在⾯對不同新聞、消息與數位媒體時，如何查證真
偽，⼜該如何謹慎地處理收到的所有資訊。
在這場開講中， 我們將和美⽟姨⼀起：
⭕  掌握最新的謠⾔趨勢、
⭕  學習如何查核新知
⭕  謹慎地阻防假新聞，以免成為假新聞散播的管道
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果多獨家活動預告

果多開講很榮幸能邀請到名⼈書房的主持⼈詹慶齡⼥⼠，要和⼤
家聊聊在主持閱讀節⽬中，如何更有系統性地讀書，如何解析作
者的思想與精神，以及⼀⽅⾯感受世界廣闊無盡，⼀⽅⾯感受到
⾃⼰的不⾜⽽努⼒學習的愉快體驗。
在本次活動之中，果多團隊也準備了詹慶齡⼥⼠的著作《秋葉落
下之前：活在燦盛熟齡時》，將會以抽獎的形式贈送給本次以果
多報名的參加者，請把握機會報名參加活動！
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前往訂閱

訂閱果多樂齡風向球
《果多樂齡風向球》是一份每月出刊，針對
「終身學習」、「退休財務」和「樂齡活動經營」
等主題在過去一個月間的全球話題選錄，
並從「果多�-�熱門活動與話題參與」App�的營
運數據與樂齡參與觀察所整理而出的洞察
報告。
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