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樂齡大話題

過了50歲，想買ETF該注意
什麼？ETF教⽗給退休族群
的7⼤投資指引⎯經濟⽇報

【⾼股息ETF】⾼收⼊⾼稅
率不想領配息，能節稅的投
資⼯具是什麼？⎯商益電⼦
報

退休理財｜準退休族積極投
資 三⼤指標選出合適標的⎯
⼯商時報

退休財務：00490

選摘文章：

因為⼀檔ETF的熱賣，產⽣了五花⼋⾨的社會議題，相
信⼤家都覺得⼗分驚奇。不過也因為這⼀波00940熱
潮，引起了許多理財討論。對於退休的樂齡族來說，
ETF的確是⼀種不錯的理財⼯具，那麼投資ETF有什麼應
該要注意的呢？❮果多編輯部❯ 精選了兩篇⽂章跟⼤家分
享，同時提醒⼤家投資⼀定有⾵險，⼀定要量⼒⽽為。
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樂齡大話題

終生學習：樂齡元宇宙
隨著蘋果Vision Pro開始陸續到貨，在街頭也開始出現
零星戴著這款酷炫裝置的嚐鮮⾝影。於是有許多樂齡族
對於什麼是「VR」、「元宇宙」、「虛擬實境」等新科
技感到好奇，我們也觀察到有樂齡據點專⾨舉辦了像
「改變世界的新科技」這樣的講座，邀請專家來向⻑者
分享相關的資訊。因此❮果多編輯部❯ 挑選了兩篇關於
「樂齡族與元宇宙關係」的⽂章，提供給⼤家不⼀樣的
觀點和資訊。

樂齡元宇宙？！銀髮族可能才是最適
合搶先移⺠元宇宙的族群⎯智慧年齡
快樂⽣活 趨勢洞察

當臺灣即將邁⼊超⾼齡社會， VR、
AR 與 AI 科技如何扮演促進⾼齡者⾝
⼼健康的關鍵助⼿？⎯科技⼤觀園

選摘文章：
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樂齡活動建議

4/22
世界地球日

4/4-4/7
兒童節/淸明連假

04 07 22

適合樂齡活動：
簡單的⼿作：蠟燭、⽑
線、纏繞畫、烹飪等，
簡單的材料和當天就可
以完成的作品實作課。

知識類講座：如電影賞
析、旅遊分享、財務⾦
融講座...等，只要坐著
吸收新知就好的活動。

輕度的運動：例如椅⼦
瑜珈、排舞體驗，或是
兩個⼩時的郊⼭拍照⾏
程...等。



果多活動參與數據



果多活動參與數據



精彩活動回顧

知名的退休財務專家「⿊媽」來開講，為⼤家說明如何規劃退休
後的幸福⼈⽣。
⿊媽在果多開講中分享透過資產配置策略與⾵險評估、了解退休
⽣活後的五⼤迷思以及準備晚年財務規劃三⼤⽅向，進⽽說明如
何規劃退休後的幸福⼈⽣！
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精彩活動回顧

在農曆年後的第⼀場活動，果多邀請了殯葬職⼈－冬⽠⾏旅（⼩
冬⽠），來聊聊⼈⽣的最後⼀哩路，我們該怎麼⾯對、怎麼規
劃、怎麼把愛留下。
⼩冬⽠將⾝後事的準備，⽐喻成打包⾏李，並將整理清單分為五
⼤類，包含醫療、財務、法律、⼼靈、殯葬等層⾯，透過個⼈真
實的經驗，分享如何⾯對這⼀⾨，我們可能最想逃避，但也必須
對⾯的⼈⽣課題。
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果多獨家活動預告

春⾵⼗⾥，花香四溢。在這個充滿⽣機的季節裡，最適合⾛出家
⾨，體驗春⽇⼿作的樂趣，感受春天的美好。
【智樂活 x 喜多顏】 ⽔漾花燈飾⼿作
運⽤花材與燈飾，⼿作⼀盞獨特的室內燈，為⾃⼰和家點⼀盞溫
馨的平安燈。⽔漾花⼩夜燈適合對⼿⼯藝與精緻花藝⼿作感興趣
的學員，沒有任何經驗也能跟著⽼師⼀步⼀步完成美好的作品。

https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/
https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/
https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/
https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/
https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/
https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/
https://godoor.umita.tw/spring_handmade_202404/


果多獨家活動預告

本次果多開講除了能夠聽到兩位終⾝學習的典範分享⾃⼰的⼈⽣
故事，同時也將體驗由冬蓮⽼師親⾃帶領的「瑜珈體驗」，零經
驗零基礎也能⼀起做！最後還有許多驚喜⼩贈品和抽獎，名額有
限，真的很快就會搶不到，趕緊幫親朋好友⼀起報名囉！
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果多獨家活動預告

由「智樂活 樂齡活動社群」共同創辦⼈「⼩畢⽼師」來跟⼤家分
享如何：
✓ 善⽤各種AI⼯具，參考國內外創意⽅案，協助樂齡活動規劃與
管理
✓ 好⽤的「活動報名」⼯具，解決 Line 接⿓報名的⿇煩
⼩畢⽼師將從實際情境出發，與⼤家分享他在樂齡活動領域的豐
富經驗，以及如何融合創意⽅案和數位科技，為據點⼯作注⼊新
的活⼒與靈感。
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前往訂閱

訂閱果多樂齡風向球
《果多樂齡風向球》是一份每月出刊，針對
「終身學習」、「退休財務」和「樂齡活動經
營」等主題在過去一個月間的全球話題選
錄，並從「果多�-�熱門活動與話題參與」App
的營運數據與樂齡參與觀察所整理而出的
洞察報告。

https://godoor.umita.tw/subscribe_trends/
https://funaging.app.link/godoorinsight

